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Jede(r) Teilnehmer(in) bendtigt mindestens die folgenden Ausriistungsgegenstande, jeweils mit allen nétigen
Karabinern, Verbindungsmitteln und sonstigen Kleinteilen, wie sie auch in den Beispielen aufgefuhrt sind (Bitte
zusatzliche Hinweise unter der Liste beachten!):

Helm nach EN 397 (Industrienorm) oder nach EN 12492 (Bergsportnorm, oft mit besserer Belftung)

Die Auswahl ist sehr gro3, beachtet wer- Beispiel 1:
den sollte insbesondere ein fur die je- « Singing Rock Kappa (W9600.X00)
weilige Kopfform passender Sitz: Kopf-

schmerzgefahr bei falscher Passform! Beispiel 2:

» Kask Super Plasma PL (AHE00005...)

Komplettgurt nach EN 813 + EN 358 + EN 361 (oder eine ensprechend genormte, vom Hersteller freigegebene
Kombination aus Sitz- und Schultergurt mit ventraler Tragdse und sternaler Auffangése)

Der Gurt muss fur die Sicherung ge- Beispiel 1:

gen Absturz und die Arbeitsplatzpositio- « Singing Rock EXPERT Il STANDARD (W0078..)
nierung gleichermaf3en geeignet sein so-
wie die flr den Benutzer passende Grof3e
haben!

Beispiel 2 (mit Schnellverschliissen an Beinschlaufen und
Beckengurt zum schnelleren An- und Ausziehen des Gurtes):
+ Singing Rock EXPERT Ill SPEED (W0079..)

Beispiel 3:
+ Petzl AVAO BOD (C71AAA)

Mitlaufendes Auffanggerat nach EN 353-2

Muss fir die Benutzung an 10,5 mm star- Beispiel 1 (einfachste Handhabung):
ken halbstatischen Kernmantelseilen und » Petzl ASAP (B71AAA)
fur Rettungslasten geeignet sein! + Petzl ASAP’'SORBER AXESS (L071CAOQ0)

 Petzl OK TRIACT-LOCK (M33 TL)
Bitte beachten: Das ASAP ist nur mit dem
in Beispiel 1 genannten Falldampfer fir
Rettungslasten zugelassen, der normale
ASAP’SORBER ist nur fiir eine Person

Beispiel 2 (leicht und glnstig):
+ ISC Rocker (RP500)
« Singing Rock QUICKDRAW SLING 30cm (C2085XX30)
 Petzl STRING L (M90000 L)

zulassig! (Altbestande des ABSORBICA - Singing Rock OZONE TRIPLE LOCK (K0018BB0O)
L57 sind natirlich auch noch geeignet) oder ein sonstiger Oval-Alu-Karabiner mit Drei-Wege-
Verschluss

Handsteigklemme nach EN 567 und/oder EN 12841 mit Trittschlinge und Karabinern

In der Regel sind in Kombination mit Beispiel 1:

den Ublichen Abseilgeraten Handsteig- + Petzl ASCENSION LINKS (B17ALA)
klemmen fiir die linke Hand optimal, die  Petzl FOOTAPE (C47A)
Rechte-Hand-Versionen sind aber auch * Petzl OK TRIACT-LOCK (M33 TL)

ohne wesentliche Einschrankungen ver-
wendbar (z.B. bei vorhandenem Materi-
al).

Beispiel 2:
+ Singing Rock LIFT LEFT (K6392BB)
+ Singing Rock FOOTER II (W1024BX)
* OZONE TRIPLE LOCK (KO018AA00)
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Abseilgerat nach EN 341 und/oder EN 12841 mit Karabiner

Muss bestenfalls Gber eine Panikfunktion Beispiel 1 (super Preis-Leistungs-Verhéltnis):
verfigen und fur die Benutzung an 10,5 « Bornack LORY Sicherungs- und Abseilgerat
mm starken halbstatischen Kernmantel- + Aliens TOTAL OVAL TRILOCK (K4053ZP)

seilen, fiir Rettungslasten und den Auf-

stieg am Seil geeignet sein! Beispiel 2 (sehr verbreitet und gut):

* Petzl I'D S (D200S0)
* Petzl OXAN TRIACT-LOCK (M72A TL)

Dazu gehort ein Karabiner zur Befesti + Petzl CAPTIV Verdrehsicherung (M3000)

gung am Gurt, bevorzugt ein Stahlkara-

biner in ovaler Form fur das LORY oder Beispiel 3 (einfacher als I'D, ohne Panikbremse):
D-Form fir die meisten anderen Abseil- « Petzl RIG (D21A)
geréate. » Petzl OXAN TRIACT-LOCK (M72A TL)

« Petzl CAPTIV Verdrehsicherung (M93000)

Reepschnur 6-8 mm stark, jeweils ein Stlick mit mindestens 1,5 m L&nge und ein Stiick mit mindestens 3,5
m Lange. Alternativ kann auch ein mindestens 5 m langes Stilick mitgebracht und vor Ort zugeschnitten wer-
den.

Rettungsexpresse mit Karabinern

Fir die Rettungsibungen werden oft Beispiel 1:
zwei Rettungsexpressen benétigt (eine » 2 Stiick Petzl OK TRIACT-LOCK (M33 TL)
des Retters und eine der hilflosen Per- * 2 Stiick Petzl STRING L (M90000 L)
son), deshalb sollten alle Teilnehmer et- » Singing Rock QUICKDRAW SLING 16 cm (C2085XX16)
\r/]v:b%l?ch lange Rettungsexpressen dabei Beispiel 2:
' + 2 Stick Singing Rock OZONE TRIPLE LOCK
. . . (K0018BB00)
Die Exgrzegsschllmge sgllte zwischen 16 - 2 Stiick Petzl STRING L (M90000 L)
¢m und 20 ¢m lang sein. « Singing Rock QUICKDRAW SLING 16 cm (C2085XX16)

Mindestens drei weitere Alukarabiner nach EN 12275 und/oder EN 362 zur universellen Verwendung

Werden beispielsweise fir die Rettung Beispiel 1:

oder den Notaufstieg benétigt. Ein gu- + 3 Stiick Petzl AM’D TRIACT-LOCK (M34A TL)
ter Standardkarabiner fir die meisten An- o

wendungen ist ein nicht zu groBer D- Beispiel 2:

Karabiner aus Aluminium. » 3 Stick DMM Ultra D Locksafe (A337)

Sicherheitsschuhe (mind. S1) und evtl. Handschuhe zum Schutz gegen mechanische Risiken

Fur die praktischen Ubungen sind Sicher- Beispiel:
heitsschuhe notwendig und Handschuhe » Engelbert Strauss e.s. S1 Sicherheitshalbschuhe Spider
sinnvoll. » Engelbert Strauss e.s. Mechaniker-Handschuhe Sensor
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Einhandig verwendbares Kappwerkzeug (Messer oder Rettungsschere) mit sicherer Befestigungsmadglichkeit
am Gurt. Bitte Waffengesetz beachten - Im Zweifelsfall nach der Schulung kaufen! (Wird in der Schulung nicht
benutzt, ist aber spéater im echten Leben notwendig)

Kleines Erste-Hilfe-Set mit Rettungsdecke (Wird in der Schulung nicht benutzt, ist aber spater im echten Leben
notwendig)

Y-Falldampfer-Kombination nach EN 355 mit Karabinern - Schwierige Auswahl, im Zweifelsfall erst nach der
Schulung kaufen! (Wird in der Schulung zwar eingesetzt, kann aber sowieso nicht von allen gleichzeitig verwendet
werden)

Produkte mit eingendhten Rohrhaken Beispiel 1:

sind als glinstige und universelle L6sung » Petzl ABSORBICA-Y 80cm (L64YA 80)

eher nicht sinnvoll (Nachriisten kann man » Petzl AM’'D TRIACT-LOCK (M34A TL)
Rohrhaken immer noch). Ansonsten ist » 2 Sttck Petzl VULCAN TRIACT-LOCK (M73 TL)

die Produktvielfalt hier riesengrof3 und
das richtige Produkt vom Einsatzfall ab-
hé&ngig - Die Beispiele sind einfache und

Beispiel 2:
« Singing Rock REACTOR 3 Y 85cm (W4340W085)
« Petzl STRING XL (M90000 XL)

eher glinstige Varianten fir den Einstieg. - Singing Rock OZONE TRIPLE LOCK (K0018BB0O)

An den A_r_men sind Stahlkarabiner mit « 2 Stiick Petzl STRING L (M90000 L)

groBerer Offnung sinnvoll, zur Befesti- » 2 Stiick Singing Rock D STEEL CONNECTOR TRIPLE
gung am Gurt ist ein Alukarabiner gut ge- LOCK (K4081Z0)

eignet.

Léngenverstellbares Verbindungsmittel nach EN 358 mit Karabinern (Wird in der Schulung nicht unbedingt
gebraucht, ist aber spatestens im spateren Riggerleben sehr niitzlich)

Kann beispielsweise zur Positionierung Beispiel:

sowie zur Sicherung in schwierigen Si- + Petzl GRILLON 3m (L52A 003)
tuationen und in Arbeitsbihnen verwen- + Petzl AM’'D TRIACT-LOCK (M34A TL)
det werden. * Petzl VULCAN TRIACT-LOCK (M73 TL)

Das GRILLON ist hier ein de facto-
Standard, da es gegeniber den mei-
sten anderen langenverstellbaren Verbin-
dungsmitteln sehr universell eingesetzt
werden kann.

Kleine Seilrolle nach EN 12278 mit Karabiner (Wird in der Schulung nicht zwingend gebraucht, ist aber nitz-
lich)

Kann beispielsweise zum Aufstieg mit Beispiel 1:
dem Abseilgerat kraftsparend eingesetzt + Petz| ROLLCLIP Z TRIACT-LOCK (P75 TL)
werden.
Beispiel 2:
Ein Ovalkarabiner ist zur Verwendung + Aliens Umlenkrolle Standard Pulley (AB735.)

an der Handsteigklemme sinnvoll - Oder + Singing Rock OZONE TRIPLE LOCK (K0018BB00)

eben gleich der ROLLCLIP...
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Allgemein zum Thema Karabiner:

+ Karabiner fir sicherheitsrelevante Anwendungen sind im Veranstaltungsrigging nur mit Drei-Wege- oder
Schraubverschluss sicher einsetzbar und miissen der EN 12275 und/oder EN 362 entsprechen!

» Grundsétzlich ist es empfehlenswert, nur Karabiner mit Drei-Wege-Verschluss einzusetzen.

« Stahlkarabiner sind eigentlich nur fir den Y-Falldampfer (fir Stahl-Lifelines/Fallsituationen) und kritische
Anwendungen (Tragkarabiner bei Rettung) notwendig. Die Ausriistung hangt ja am Gurt und muss auch
mit nach oben bewegt werden, da sind leichtere Alukarabiner meist die bessere Wahl...

» Die in den Beispielen genannten Karabiner kénnen natirlich immer durch adaquate Produkte anderer
Hersteller ersetzt werden, solange sie in etwa die gleiche Form und Funktion haben (Im Zweifelsfall bitte
nachfragen!).

Allgemeine Hinweise, die firr die komplette Liste gelten:

* In runden Klammern sind nach den Einzelteilen in den Beispielen die Artikelnummern der Hersteller auf-
gefiihrt (teilweise mit Punkten als Platzhalter fiir Optionen wie z.B. die Farbe), die zum Zeitpunkt der Auf-
nahme in die Liste aktuell bzw. mir bekannt waren. Sie dienen lediglich als eine zuséatzliche Orientierungs-
maoglichkeit bei der Bestellung und sind nicht garantiert richtig oder vollstandig.

» Fir alle Ausristungsgegensténde muss entweder eine weniger als ein Jahr alte Prifbescheinigung vorlie-
gen oder sie miissen neu sein.

- Die in der Liste genannten Beispiele sind nicht unbedingt die besten Optionen, sondern stellen le-
diglich eine mir als geeignet bekannte Variante dar. Aufgrund der Vielfalt der erhéltlichen Produkte im
Bereich der PSAgA ist es nicht méglich, alle méglichen und funktionierenden Optionen und/oder Kombina-
tionen darzustellen.

+ Ist es aufgrund finanzieller oder organisatorischer Einschrankungen fir einen Teilnehmer nicht méglich,
alles Material selbst mitzubringen, gibt es Alternativen: Einige Ausristungsgegenstande mussen z.B. nicht
zwingend fiir alle Teilnehmer vorhanden sein, sondern kénnen fiir die Ubungen untereinander ausgetauscht
werden. Eventuell kbnnen auch einzelne Ausristungen ausgeliehen werden. Diese Ausnahmen funktio-
nieren aber nur mit Riicksprache mit der Ausbildungsleitung und Koordination mit allen Teilneh-
mern! Fehlen insgesamt zu viele Ausriistungsgegenstande, leidet die Qualitat der Ausbildung und ein
Bestehen der Prifung wird fir alle Teilnehmer erschwert.

Weitere Ausriistung kann gerne zum Ausprobieren/Diskutieren/Begutachten mitgebracht werden, gerne auch
defektes Material fir die Beurteilung der Ablegereife...

Bei Riickfragen zur Materialauswahl wenden Sie sich bitte per E-Mail (training@ik11.de) an mich!

© Andreas Hohmann (Version 201909161) Seite 4 www.event-akademie.de


mailto:training@ik11.de

