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Ausrastungsliste

Jede einzelne an der Schulung teilnehmende Person benétigt mindestens die auf den folgenden Seiten aufgefihr-
ten Ausristungsgegenstande, jeweils mit allen ndtigen Verbindungselementen (Karabinern), Verbindungsmitteln
und sonstigen Kleinteilen, wie sie auch in den Beispielen aufgeflhrt sind. Einige Ausriistungsgegenstéande sind
ohne dieses Zubehor nicht benutzbar!

Einige Ausristungsgegenstande sind als optional gekennzeichnet (Grauer Text in Klammern): Diese Ausru-
stungsgegenstande kdnnen mitgebracht werden, missen aber nicht extra fir die Schulung gekauft wer-
den.

Neu gekaufte Ausristungsgegensténde, die aus mehreren Einzelteilen bestehen, kénnen auch gerne erst bei
der Schulung zusammengebaut werden (Montage- und Drehmomentwerkzeuge werden vor Ort vorhanden
sein). Bei der Montage vor der Schulung sind unbedingt die jeweiligen Herstellerinformationen zu beach-
ten!

Weitere Ausrlstung kann gerne zum Ausprobieren/Diskutieren/Begutachten mitgebracht werden, gerne auch
defektes Material fir die Beurteilung der Ablegereife.

Hinweise zum Thema Karabiner

» Grundsatzlich ist es empfehlenswert, im Veranstaltungsrigging insbesondere fiir sicherheitsrelevante Anwen-
dungen nur Karabiner mit Drei-Wege-Verschluss nach EN 362 einzusetzen. Karabiner mit Schraubverschluss
sind auch verwendbar, wenn vorhanden.

« Stahlkarabiner sind nur an wenigen Stellen sinnvoll, z.B. fir die Arm-Enden eines Y-Fallddmpfers zur
Verwendung an Stahl-Lifelines.

» Die in den Beispielen genannten Karabiner kénnen nattrlich immer durch Produkte anderer Hersteller
ersetzt werden, solange sie in etwa die gleiche Form und Funktion haben (Im Zweifelsfall bitte nachfragen!).

Hinweise zu den Eventshop-Links

+ Die jeweils verlinkten Beispiele fuhren Uber eine Weiterleitung zum Eventshop (www.eventshop.info).

+ Die Mdglichkeit, die Beispiele uber die Verlinkung direkt beim Eventshop zu bestellen, ist nur eine Option fir
eine einfache und giinstige Bestellung der flr die Schulung nétigen Ausriistung.

» Bei der Weiterleitung selbst werden keine Daten Uber diesen Vorgang gespeichert. Welche Daten im
Eventshop gespeichert werden, ist der|Datenschutzerklarung des Eventshops zu entnehmen.

Allgemeine Hinweise zur gesamten Liste

* In runden Klammern sind nach den Einzelteilen in den Beispielen die Artikelnummern der Hersteller aufge-
fOhrt (teilweise mit Punkten als Platzhalter fir Optionen wie z.B. die Farbe), die zum Zeitpunkt der Aufnahme
in die Liste aktuell bzw. mir bekannt waren. Sie dienen lediglich als eine zuséatzliche Orientierungsmaoglichkeit
bei der Bestellung und sind nicht garantiert richtig oder vollstéandig.

» Von Petzl und anderen Herstellern gibt es viele Karabiner und andere Ausristungsgegenstande auch
in schwarz - Wer mag, kann die bunten Karabiner und Einzelteile natirlich gegen die schwarze Version
austauschen (Da bei Petzl die schwarzen Versionen teurer sind, sind alle Beispiele bunt).

 Fir alle Ausriistungsgegenstande muss entweder eine weniger als ein Jahr alte Priifbescheinigung eines

Sachkundigen nach DGUV 312-906 vorliegen oder sie miissen neu sein.

Fur Teilnehmer mit einem Kérpergewicht von mehr als 100 kg muss eine Eignung der einzelnen Ausri-

stungsgegensténde abgeklart sein (Die Zertifizierung nach europdischen Normen erfolgt mit einer Testmasse

von 100 kg).

Bei Riickfragen zur Materialauswahl wenden Sie sich bitte per E-Malil (training@ik11.de) an mich!
(Ich beantworte lieber viele ,unnétige” Fragen, als dass bei der Schulung nétige Ausristung fehlt...)
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Helm nach EN 397 (Industrienorm) oder EN 12492 (Bergsportnorm)

Die Auswahl ist sehr grof3, beachtet
werden sollte insbesondere ein fir die
jeweilige Kopfform passender Sitz: Kopf-
schmerzgefahr bei falscher Passform!

Weitere Kriterien sind eine gute Be-
I0ftung und eine robuste Bauweise.

Beispiel 1 Farbe wéhlen!
(leicht, gut beluftet, viele Farben)

+ Kask SUPERPLASMA AQ versch. Farben (WHE00104-...)

Beispiel 2 Farbe wéhlen!
(2hnlich wie Beispiel 1, aber beide Normen)

+ Petz|l VERTEX VENT versch. Farben (AO10CAO.)

Komplettgurt nach EN 813 + EN 358 + EN 361 (oder eine ensprechend genormte, vom Hersteller freigegebene
Kombination aus Sitz- und Schultergurt mit ventraler Tragdse und sternaler Auffangdse)

Der Gurt muss fiir die Sicherung gegen
Absturz und die Arbeitsplatzpositionierung
gleichermafBen geeignet sein sowie die
fir den Benutzer passende Grof3e haben!

Wenn der Gurt haufig benutzt wird,
sind Schnellverschliisse den Aufpreis
Ubrigens absolut wert!

Beispiel 1 Passende Gréf3e wéhlen!
(extrem kleiner Preis, nur flr sehr seltene Benutzung geeignet)
« Singing Rock TECHNIC STANDARD (W0063BB0.)

Beispiel 2 Passende GréBe wahlen!
(mit Schnellverschllissen an Hiftgurt und Beinschlaufen)
+ Singing Rock EXPERT Il SPEED schwarz (W0079BB..)

Beispiel 3: Passende GrdfBe und Farbe wéhlen!
(mit Schnellverschliissen an den Beinschlaufen)
« |Petzl AVAO BOD FAST (C071BA..)

Mitlaufendes Auffanggeréat nach EN 353-2 + EN 12841 Typ A

Muss fir die Benutzung an 11 mm starken
Kernmantelseilen mit geringer Dehnung
nach EN 1891 Typ A geeignet sein!

Achtung: Herstellerangaben zu er-
laubten Kombinationen mit Falldampfern
oder Verbindungsmitteln beachten!

Far eine Eignung fur den Level 2
bzw. Rettungssituationen unbedingt auf
Eignung fir Rettungslasten achten!

Der Rocker ist eine absolute Emp-
fehlung (...und auch baugleich von Edelrid
erhéltlich).

Das ASAP/ASAP LOCK ist nur mit
dem im Beispiel genannten Falldadmpfer
fir Rettungslasten zugelassen, der
normale ASAP’SORBER st nur fiir eine
Person geeignet.

Beispiel 1 Alle Einzelteile bestellen und Stlickzahlen beachten!
(kleiner Preis, kleines Gerat, leicht und universell, Empfehlung!)
+ ISC ROCKER (RP500)
« CT EXTENDER NY PRO 12 cm (7W137.1205)
» 2 Stiick CT OVX TG (2C50200...)
» 2 Stiick CT FIXBAR (6V827)

Beispiel 2 Alle Einzelteile bestellen und Stlickzahlen beachten!
(gutes Gerat, aber relativ unhandlich und nicht ganz billig)

+ Petzl ASAP (BO70AA00)

+ |Petzl ASAP’SORBER AXESS (L071CAO00)

» 2 Stlck Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)

Beispiel 3 Alle Einzelteile bestellen!
(unverlierbar am Gurt, teuer aber universell einsetzbar)

« Petzl ASAP LOCK (B071BAO00)

« Petzl ASAP’'SORBER AXESS (L071CAOQ0)

« Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)
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Reepschnurschlinge nach EN 566 und/oder EN 354 mit Karabiner

Vernéhte Reepschnur zur Verwendung als Beispiel Alle Einzelteile bestellen!
Prusik-Schlinge. (bewahrt, nahezu unzerstorbar, guter Preis)

« |[Edelrid HMPE CORD SLING 6MM 30 cm (739330300170)
30 cm Lénge sind perfekt passend * Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)
und damit universell einsetzbar, bis etwa * Petz| CAPTIV (M93000)

50 cm geht auch, wenn vorhanden.

Reepschnur nach EN 564 6-8 mm stark oder Reepschnurschlinge nach EN 566 und/oder EN 354

Ein Stick mit mindestens 3 m Lange (kann Beispiel 1 3 Meter bestellen!
vor Ort zugeschnitten werden) oder fer- (sehr ginstig, universell und in der Lange einstellbar)
tig vernahte Schlinge zur Verwendung als + 3 mTendon Reepschnur 7 mm

Prusik-Trittschlinge. o
Beispiel 2

(direkt einsatzbereit, als zusétzliche ,Seilklemme* verwendbar)
+ |[Edelrid HMPE CORD SLING 6MM 90 cm (739330900170)

Y-Fallddmpfer-Kombination nach EN 355 mit Karabinern

Produkte mit eingenahten Rohrhaken Beispiel 1 Alle Einzelteile bestellen und Stlickzahlen beachten!
sind eher nicht sinnvoll (Nachrusten geht (einfach und giinstig, fir den Einstieg gut geeignet, von 60 bis
immer noch!). 140 kg Koérpergewicht geeignet)

+ Petzl ABSORBICA-Y 80 (L0O12AB00)
Produkte mit einem Ring zwischen + 3 Stiick Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)

dem Falldampfer und den Armen (wie in
Beispiel 2) erweitern die Einsatzméglich-
keiten und sind den Aufpreis absolut wert.

Beispiel 2 Alle Einzelteile bestellen und Stlickzahlen beachten!
(kann flexibel zusammengesetzt bzw. umgebaut werden, von 60
bis 140 kg Kérpergewicht geeignet)
Fur die Schulung wird eine méglichst . E:E: g‘ﬁ\lsggﬁ'g@ ((F';gg)zABOO)

. PR
kurze Version benotigt! Die langen - 2 Stiick Petzl JANE [ 60 cm (LO50BAQ0)

Versionen mit (ber einem Meter Lange - 3 Stiick Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)
sind hier nicht verwendbar.

Langenverstellbares Verbindungsmittel nach EN 358 mit Karabinern

Das GRILLON ist hier ein de facto- Beispiel Alle Einzelteile bestellen und Stiickzahlen beachten!
Standard, da es gegeniiber den meisten * Petzl GRILLON 3 m (L52A 003)

anderen langenverstellbaren Verbindungs- + 2 Stick Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)

mitteln sehr universell eingesetzt werden * |Petzl CAPTIV (M93000)

kann. Die angegebene Lénge von 3 m hat
sich bewéhrt. Andere Gerate mit gleicher
Funktion kdnnen natdrlich auch verwendet
werden.

© Andreas Hohmann (Version 202411130) Seite 3 www.event-akademie.de


https://link.ik11.de/eventshop-edelrid-hmpe-cord-sling-30
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-ok-tl
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-captiv
https://link.ik11.de/eventshop-tendon-reepschnur-7
https://link.ik11.de/eventshop-edelrid-hmpe-cord-sling-90
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-absorbica-y-80
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-ok-tl
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-absorbica
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-ring-open
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-jane-i-60
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-ok-tl
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-grillon-3
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-ok-tl
https://link.ik11.de/eventshop-petzl-captiv

SQQ2 PSA gegen Absturz Level 1 (Ausrlstungsliste)

13.11. - 16.11.2024

EVENT °©

AKADEMIE

DIE KOMPETENZMACHER

ol

Abseilgerat nach EN 12841 Typ C mit Karabiner

Muss fur die Benutzung an 11 mm starken
Kernmantelseilen mit geringer Dehnung
nach EN 1891 Typ A und den Aufstieg
am Seil geeignet sein.

Sollte Uber eine Panikfunktion verfu-
gen und fur Rettungslasten geeignet sein.

Die Form des Karabiners zur Befe-
stigung am Gurt muss zum jeweiligen
Abseilgerat passen, ovale Karabiner
passen aber fast immer.

Beispiel 1 Alle Einzelteile bestellen!
(Momentan vielleicht das beste Abseilgerat auf dem Markt)

+ Skylotec SIRIUS (A-050)

« Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)

« Petzl CAPTIV (M93000)

Beispiel 2 Alle Einzelteile bestellen und Farbe wahlen!
(Beliebter, Uberarbeiteter Klassiker)

« [Petzl I'D S (D020AA0Q0)

« Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)

« Petzl CAPTIV (M93000)

Beispiel 3 Alle Einzelteile bestellen und Farbe wéhlen!
(Beliebtes und solides Abseilgerat)

» CT SPARROW 200R (2D66400...)

* Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)

+ Petzl CAPTIV (M93000)

Handsteigklemme nach EN 12841 Typ B

In der Regel sind in Kombination mit
den Ublichen Abseilgerdten Handsteig-
klemmen fir die linke Hand optimal, die
Rechte-Hand-Versionen sind aber auch
ohne wesentliche Einschrankungen ver-
wendbar (z.B. bei vorhandenem Material).

Beispiel 1
(kleiner Preis und einfache Handhabung)
« [Petzl BASIC (B18BAA)

Beispiel 2
(Rolle fiir den Aufstieg mit Abseilgeréat gleich dabei)
+ |CT QUICKROLL LEFT (2D663SJ)

Trittschlinge mit Karabiner

Besonders flr die Rettung sind langere
und gut einstellbare Varianten wie im Bei-
spiel 2 besser geeignet.

Beispiel 1 Alle Einzelteile bestellen!
(Kleiner Preis und bewahrt)

+ Petzl FOOTAPE (C47A)

* Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)

« Petzl CAPTIV (M93000)

Beispiel 2 Alle Einzelteile bestellen!
(Momentan vielleicht die beste Trittschlinge auf dem Markt)

« Singing Rock FOOTER XP (W1051BX00)

* Petzl OK TRIACT-LOCK (M33A TL)

« Petzl CAPTIV (M93000)

Sicherheitsschuhe (mindestens S1)

Fur die praktischen Ubungen sind Sicher-
heitsschuhe notwendig, die fest sitzen und
zum klettern geeignet sein missen.

Beispiel Passende GréBe wéhlen!
(hochwertig, leicht und bequem, wetterfest)
+ LOWA Renegade Work Schwarz GTX Mid S3 (5654-..)
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Handschuhe zum Schutz gegen mechanische Risiken

Fiir die praktischen Ubungen sind Hand- Beispiel Passende Gré3e wéhlen!
schuhe empfehlenswert. (gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis)
* [Elysee Arbeitshandschuhe Carpenter schwarz
Varianten mit einem Mix aus offe-
nen und geschlossenen Fingern sind fir
die Schulung ideal (Fir einige Tatigkeiten
im Veranstaltungsrigging sind allerdings
komplett geschlossene Finger eher
empfehlenswert).

Einhandig verwendbares Kappwerkzeug (Messer oder Rettungsschere) mit sicherer Befestigungsmaoglichkeit am
Gurt. Bitte Waffengesetz beachten - Im Zweifelsfall nach der Schulung kaufen! (Fir die Schulung optional: Wird in
der Schulung nicht benutzt, ist aber spater im echten Leben notwendig)

Kleines Erste-Hilfe-Set mit Rettungsdecke (Fr die Schulung optional: Wird in der Schulung nicht benutzt, ist aber
spater im echten Leben notwendig)
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